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Izjava zahvalnosti

7 Zavrsetak Knjige 3: 2009-2011

Dok se moj raspored putovanja ,grejao do tacke klju¢anja“ izmedu 2009. i 2011.
godine, zavrietak Knjige 3 je postao glavni izazov. Zelim da izrazim duboku
zahvalnost Rae Chois, glavnoj saradnici u razvoju i prvim fazama knjige, kao i
Heather Parks, Cheryl Chapman, Peter Stefanyi, Tanji Olschewski, i Yvonne Hau
koji su doprineli formiranju i unapredivanju klju¢nih stvari u finalnim fazama
zavrsetka trilogije Umetnost i nauka koucinga.

Zamene je Knjiga 3 predstavljala poseban izazov jer sam povezala glavne koucing
teme i elemente na nove i inovativne nacine. Pazljiva pregledanja i prava pitanja
od strane ovog tima napravila su najvecu razliku u pripremi.

Na finalni zavrSetak Knjige 3 ogroman uticaj su imale uloge kreiranja slika,
formatiranja teksta i vestine produkcije Gale Leitch, multitalentovanog grafic-
kog dizajnera iz Zapadnog Vankuvera.

7 Prevod prve i druge knjige - Prica se nastavlja

Mnogo je truda ulozeno u prevod ¢itave trilogije izmedu 2009. i 2011. godine.
Do pocetka 2011. godine, knjige Unutrasnja dinamika koucinga i Koucing korak
po korak objavljene su na mandarinskom, ¢eskom, poljskom, srpskom, ruskom i
korejskom jeziku. Uskoro ¢e biti dostupni prevodi i na drugim jezicima.

Veliku zahvalnost upuc¢ujem Zerrin Baser za zavrsetak prevoda prve i druge
knjige na turski jezik. Takode, Predragu Jovanovicu za zavrsetak prevoda prve i
druge knjige na srpski jezik. Isto tako, i Dian Gu i Jacku Huangu za prevod, a za
klju¢nu pomo¢ Rebecci Chang i Maggie Huang prilikom prevodenja na manda-
rinski jezik. Snazno angazovanje Angele Yastreb je dovelo do zavrsetka ruskih
verzija. MiJong Jung je u potpunosti zasluzna za korejski prevod, sjajan posao.

Kako mogu da se zahvalim za sav rad, vreme i fokus koji su bili potrebni da se
razvoj ove knjige ostvari kao svetski projekat? Samo tako sto ¢e kompletna trilo-
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gija biti prilika za snazan li¢ni razvoj svih koji je procitaju, i tako $to ¢e pokazati
jasnu metodologiju za podizanje koucing prakse na jedan visi nivo. To je moja
svrha u pisanju i srda¢no vam se zahvaljujem $to je delite sa mnom.

Saljem vam svoje najdublje izraze zahvalnosti za va$ nadahnuti rad i viziju.

Marylin Atkinson, Ph.D.
April 2011.
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Uvod

Flou' duga

Koucing procesa i flou prisutnosti

Buducnost ulazi u nas da bi se u nama promenila, daleko pre nego sto se dogodi.

- Rajner Marija Rilke

7 Uvod: Flou stanje

Snazno flou stanje znaci unutrasnju Zivost, jak osecaj vrednosti koju donosi
neka aktivnost, kao i jaku i oplemenjujucu vezu izmedu vas, vasih akcija i onoga
$to vi vidite kao spoljni svet. U flou stanju osecate se autoritativno i slobodno, a
ipak spontano i autenti¢no. Postoji prepoznatljiv energetski naboj. Na taj nacin,
flou stanje koje ose¢amo prirodno se pretvara u samosvest i samopouzdanje.
Prepustamo se tome i uzivamo u trenutku, bez obzira na to $ta se oko nas desava.

Ako ste sam svoj koud, koristite ovu knjigu da pazljivo istrazite vase sopstveno
iskustvo floua u razli¢itim oblastima. Koristite je da razvijete sposobnost prepo-
znavanja unutra$nje uskladenosti. Uvidecete da flou stanje moze vrlo lako da
se iskusi iz pozicije kouca. Flou stanja su prirodna, i mozete lako da ih dosti-
gnete kada se fokusirate i u isto vreme relaksirate u vezi sa onim $to je najvaz-
nije u vaSem zivotu, vase trenutne svrhe i vrednosti koje vam donose vasi
trenutni ciljevi.

! Flou, engl. Flow (moze se prevesti kao tok) u daljem tekstu je ostavljen u originalnom obliku, jer
se odnosi na psihologki termin koji i psiholozi koriste u ovom obliku (prim. prev.)
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Nasa definicija ,flou stanja” se slaze sa opisima Mihalija Ciksentmihalija (Mihaly
Csikszentmihalyi) u knjizi Pronalazenje Floua. Ovde vam dajemo metodolo-
giju za otkrivanje i ucenje dok ste u ulozi kouca, ali i u okviru razvoja bilo kog
projekta. Naucicete da posmatrate proces ,,razvoja sopstvenog identiteta”

Ova stanja ,,otkri¢a i uvida” nam omogucavaju da, kad ih jednom primetimo,
ponavljamo i odrzavamo stanja floua, tako da ona postaju ne povremene pojave,
vec sve viSe deo nase sposobnosti da dostignemo srecu u svim oblastima Zzivota.
Iz ovog razloga, smatramo da su uvidi koje ova knjiga pruza jako vazni.

Primetili smo da su neki od najboljih nacina da se postignu i unaprede flou
stanja kroz procese ucenja i koucinga koji podsti¢u i ohrabruju samospoznaju.
Odredeni procesi opisani u ovoj knjizi, omiljeni od strane kouceva fokusiranih
na reSenje, izuzetno su korisni za ovu svrhu, tako da savetujemo da pratite vezbe
koje cete ovde procitati.

Zivedi u skladu sa sobom, dobijamo pristup unutragnjem prostoru u kome je
svaki trenutak kreativna $ansa. Dozivljavamo veliku spoznaju da nista ni unutar
ni izvan nas ne treba da se menja. Uz ovakvo iskustvo Zivota, shvatamo da je sve u
redu tako kako jeste, i dozivljavamo prirodno stanje floua, ¢ak i dok ucimo.

Kreativni flou

Mozda se secate timskih sastanaka ili okupljanja, bilo da su ona na poslu, u
drustvenom okruzenju ili sa porodicom, gde su se $ale i dosetke dogadale spon-
tano, gde su se ideje i humor preplitali, a posao bio zavrsen lako i bez problema.
Secam se da sam kao dete prisustvovala grupnim berbama jagoda posle kojih se
islo na zurke na kojima se voce pakovalo, gde je ovakva vrsta energije tekla brzo
i slatko.

Kako postajemo kreativni, tako spoznajemo da mozemo da se opustimo i
utonemo u ova stanja floua, zahvalni svom zivotu. Drugim re¢ima, kako ose¢camo
i vidimo da se pojavljuju vrednosti, povezujemo se sa sopstvenim unutrasnjim
osecajima, kojima u potpunosti verujemo. Flou vrednosti se prirodno pretvara
u $iri flou sopstvenih mogucnosti. Kre¢emo se od paznje prema nameri, od
percepcije prema rastu i razvoju svim svojim snagama.

Kada prepoznamo vrednost koju dobijamo, ose¢amo se potpuno ukljuceno i
dozivljavamo flou zadovoljstva. Javlja se jaka privlacnost koja nas povezuje i sa
flouom svesti i sa samopouzdanjem za akciju.

Krec¢emo se napred-nazad izmedu paznje i namere, izmedu percepcije i rasta,
izmedu realnosti i plana, povecavajudi i Sire¢i svoju svest. Mistici su verovali
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da su to ,plemeniti koraci” ka prosvetljenosti uma: prvo paznja, percepcija
i svesnost, potom namera, evaluacija i akcija, onda nazad na percepciju viseg
nivoa, paznju i ponovo svesnost. Kao $to kaze drevni Zen Koan: ,,Prvo postoji
planina (percepcija); onda je nema (akcija); onda je opet ima.“ U ovom posled-
njem koraku ulazimo u ,,jo$ dublju” percepciju.

Kreativna ideja moze da podstakne flou stanje. Mozete da uronite u li¢nu krea-
tivnost gde, uz pomo¢ unutradnjih pitanja i radoznalosti, moze da se rodi veliki
plan ili ideja. Pojavljuju se pitanja: ,,Kad ovo potpuno razvijem, ko sam ja onda?
Koju vrednost to moze da kreira za mene? Koju vrednost to moze da kreira za
svet? Kako bih ovo mogao/mogla da napravim? Koji bi mogao da bude najbolji
prvi korak?“ itd.

U fazi razvoja, ideje teku. Naporno radimo da implementiramo svoje planove
kako bismo omogucili da oni funkcionisu, i ose¢camo nalet endorfina dok se deo
po deo slaze na svoje mesto. A onda, jo$ jednom, opustamo se dozivljavajuci
novi nivo svesnosti. Flou je ono $to dozivimo kad osetimo duboku spoznaju
vrednosti u svim ovim fazama.

Ako smo fokusirani i posveceni, mozemo da nau¢imo da primetimo kada
ulazimo u flou stanje. Onda, dodajuci jos$ aspekt svesnosti, flou nam sam po sebi
otvara mnoga vrata ka naSem iskustvu. Nasa paznja se otvara ka flouu svesno-
sti, radoznalosti, zahvalnosti, ljubavi, zabave, shvatanja, uzbudenja, napretka i,
naravno, zadovoljstva. Svi mi volimo flou zadovoljstva!

Postoji posebna snaga magnetske privla¢nosti koju mozemo da dozivimo u ovim
flou stanjima, i mozemo dozvoliti sebi da im se prepustimo, uce¢i da ostanemo
uz flou. U narednim poglavljima opisujemo ove izvanredne alate za privlace-
nje floua kao nesto $to ¢e nas povesti daleko iznad starih, emocionalno cinic-
nih sistema.

Flou stanja mogu duboko da nas privuku. Cilj ove knjige je da vam, kao transfor-
macionom komunikatoru, pomogne da prepoznate i odrzite razvoj unutrasnjeg
floua tako Sto cete se pomeriti izvan tradicionalnog negativnog jezika i uverenja
koja mogu da zaustave njegov napredak i razvoj. Takode, mozete da asistirate i
drugima da ovo urade.

Kad povecate svesnost o flou stanjima, povlacite okidac za aktivni razvoj srece.
Svaki od pozitivnih sistema vrednosti, o kojima ¢e biti reci u ovoj knjizi, moze da
unapredi vas Zivot i prozme svaki trenutak zivopisnim flouom zadovoljstva. Tada
dozivljavamo fizicki osecaj koji nam omogucava da u svakom trenutku osetimo
pozitivnhe emocije kao $to su radost, ljubav, sloboda ili toplina. Ovi sistemi
vrednosti i emocije koje ih prate otkrivaju pravo zadovoljstvo zivota. Kroz njih
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mozemo da pristupimo svojoj unutrasnjoj ,,svetlosti’, gradeci vrednosti koje u
budu¢nosti mozemo deliti sa drugima.

7 Razvoj floua identiteta

Dobra knjiga je kao dobar prijatelj, jer vrednosti koje su iskazane kroz slike,
boje i opise zahtevaju od nas da kreiramo unutradnji dozivljaj - makar samo
na tren.

»Masta je veca od argumenata®, rekao je Ajnstajn. Ovo je predivno zapazanje.
Jeste li znali da ono $to zamislimo (¢ak iako smo zamislili samo tri puta) moze
lako da postane duboki, nerazdvojni deo nase licnosti? Ovo je posebno istinito
za zami$ljanje nasih vrednosti kao akcionih koraka. Dobra knjiga, kao dobar
prijatelj, moze nam pomoc¢i da zamisljamo i osvetljavamo ono $to je najvaznije u
naSem Zivotu, iznova i iznova.

Svako poglavlje u ovoj knjizi je osmisljeno tako da naglasi, otvori i spoji Cetiri
»oblasti” vaseg iskustva.

Prvo, zelimo da se protegnete do najsire svesti svojih unutrasnjih vrednosti, i da
ih istrazite na li¢an i intiman nacin. Svako poglavlje u ovoj knjizi je osmisljeno
da istrazi flou vrednosti u vasem zivotu. Kada uronimo u unutrasnji zivot nasih
vrednosti, dozivimo vrednosti kao ,,flou stanja”. Koristimo divnu metaforu duge
da bi potpomogli otkrice flou stanja u svakoj oblasti razvoja vaseg zivota.

Drugo, zelimo da probudimo praksu. Ljudima su potrebni detaljni opisi koji
pokazuju kako nase vrednosti mogu da se razviju u pragmaticne i prakti¢ne
zivotne alate. Ova knjiga istrazuje koucing procese koji su korisni za budenje i
razvoj pune posvecenosti. Cilj je da posle ¢itanja svakog poglavlja budete sposobni
da se upustite u razli¢ite koucing situacije sa dovoljno vestine i hrabrosti.

Trece, zelimo da prikazemo mnogo prakti¢nih primera, da bismo dali najsiri
moguci prakti¢ni pregled. Nasi primeri pokrivaju mnoge oblasti od rada do igre,
i od poslovne komunikacije do porodi¢nog razvoja. Takode, ukljucili smo prak-
ti¢ne radove i okvire za rad koje ¢itaoci mogu da isprobaju, testiraju na sebi,
istraze u potpunosti, a onda da integri$u na sebi svojstven nac¢in. Svima nama
trebaju prakti¢ni primeri koucing alata u upotrebi. Ovo nam daje detaljne, prize-
mne prakticne planove koji su korisni da se pomocu njih izgradi kompeten-
tno iskustvo.

Cetvrto, Zelimo da imate veliku sliku koja moZe da odgovori na vazna pitanja
koja moZete postaviti sami sebi. ,,Sta je ovde sveobuhvatni okvir? Zasto su u ovoj
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knjizi odabrane bas ove vrednosti? Zasto je, od svih stvari koje bih mogao/mogla
danas da radim, bas ova knjiga vredna mog vremena? Prema kakvoj budu¢nosti
¢e me ova knjiga odvesti?“ Kad budemo iskusili dugu floua vrednosti od identi-
teta do prosvetljenosti, opusti¢emo se i krenuti ka buducnosti.

7 Koucing floua

Kao $to smo ve¢ rekli, ova knjiga ¢e razmotriti nac¢ine da se prepoznaju,
razviju i pojacaju flou stanja kao $to su zadovoljstvo, zahvalnost, kreativnost,
ljubav, samosvest, posvecenost, i ostale vrednosti ¢ovekovog sustinskog bica.
Koristec¢i koucing fokusiran na reSenje, pokazacemo vam kako mozete da razvi-
jete i integriSete ove vrednosti sa izvanrednim razvojnim procesima koji aktivi-
raju unutrasnje bujice vrednosti, koje nazivamo prisutnost.

Kako se kre¢emo kroz knjigu, istrazicemo $esnaest razlicitih flou stanja i upoznati
vas sa procesima koji pojacavaju i ispoljavaju ta stanja. Na$ cilj je da ih istra-
zite kao sus$tinu - sustinske kvalitete vaSeg Zivota koje mozete da prepoznate,
ucestvujete u njima i dalje istrazite.

Kad ljudima objasnimo flou stanja, oni ih odmah prepoznaju. Ipak, cesto ih
ne otkriju u sebi dok im mi ne ukazemo na njih. Tada se o¢i rasire, ljudi se
nasmeju i obraduju svom sopstvenom iskustvu, ¢esto uz komentar tipa ,,Da zna$
da jesam!“ ili ,,Sjajan koucing!“ Iz tog razloga, napisali smo ovu knjigu da bismo
vam omogucili da prepoznate flou stanja kao ,,prolaze” koji nam $irom otvaraju
vrata prema buducoj svesnosti. Uz §irom otvorena vrata, koucing floua postaje
moc¢na sposobnost.

Ova knjiga je napisana i za kouceve i za osobe koje su u procesu samoistraziva-
nja i samorazvoja, i koje se pitaju kako da otkriju i pojacaju klju¢ne oblasti svesti
kroz koucing. Poglavlja knjige su osmisljena tako da vas ubace u unutrasnji flou
ucenja, kreativnosti i razvoja, da pojacaju ova flou stanja i da vam daju procese
koji ¢e ih jo$ viSe ubrzati. U tom smislu, ova knjiga se potpuno uklapa u druga
dva toma trilogije Umetnost i nauka koucinga: Knjiga 1: Unutrasnja dinamika
koucinga i Knjiga 2: Koucing korak po korak.

Videcete da neka poglavlja teku kao med i mleko. Druga su, po prirodi, sporije
sonde koje uranjaju u samorazvoj i prisutnost koja zahteva vasu jaku angazo-
vanost da biste shvatili snagu unutrasnjeg znacenja. Sva poglavlja zajedno dace
vam paletu raznih boja tako da mozete da koristite sve elemente da biste razvili
umetnost istrazivanja flou stanja.



Marilyn Atkinson i Rae T. Chois: Koucing - proces i tok

U svakom sistemu vrednosti postoji prirodna, logi¢na struktura i unutra$nja
organizacija logickih nivoa unutra$njeg znacenja, kao i pocetni, srednji i zavrsni
flou. To je kao ,,Koucing strela®, osnovni deo Knjige 2 iz ove serije. Na pocetku
svih samoistrazivanja, mozemo da identifikujemo i izgradimo mnogo vrsta floua
svesti. Neke od njih su:

= flou prostornog prosirenja poznat kao kou¢ pozicija;
= flou svesti o vrednostima;

= flou jake namere;

= flou samoostvarenja;

= flou trajnog akcionog uzbudenja;

= flou posvecenosti viziji budu¢nosti;

* duboka i sjajna toplina floua zahvalnosti; i na kraju,
= nezni flou potpunog zadovoljstva.

Ova stanja je moguce iskusiti u mnogim razgovorima koje vodimo jedni sa
drugima, a narocito su primetna u koucing razgovorima.

Sva poglavlja se sklapaju u kontinuum flou stanja, koji se nastavlja od paznje/
percepcije do namere/evaluacije. Ovo nas vodi ponovo do novog nivoa paznje
i ponovo do jo$ jasnije namere. To mozemo efektivno da prikazemo pomocu
dugine strele, krecuci se od svetlijih boja prema tamnijim nijansama.

7 Koucing procesi

Ova knjiga je takode namenjena da se koristi za ucenje i produbljivanje
upotrebe koucing procesa. Da bi se ovladalo kompleksnim koucing procesom
obi¢no je potrebna praksa sa mentorom. Srdacno preporucujemo trening Umet-
nost i nauka kouc¢inga, medunarodno priznat program Eriksonovog koledza za
ovu svrhu?. Da biste jos vi$e razvili svoje ucenje, mozete razmisliti o saradnji sa
iskusnim kouc¢em obuc¢enim po ovom programu!

Posebno smo ukljucili koucing procese koji ¢e ubrzati vas licni razvoj, i kao
osobe i kao kouca drugima. Kao i prve dve knjige u trilogiji Umetnost i nauka
koucinga, ova knjiga pocinje razmatranjem $ta zaista ¢ini napredne koucing
metodologije. Verujemo da Cete na stranama koje slede pronaci vrednost.

Pokusajte da u ovoj knjizi ucestvujete interaktivno, narocito sa procesima samo-
koucinga i ucenja. Odvojte dovoljno vremena i zaista istrazite svako poglavlje.

Mozda mozete da vodite i beleske. Cilj je da istrazite ,,flou” li¢cnog razvoja koji je
samo vas. Na narednim stranama, zajedno ulazimo u snazan savez. Nasa uloga

2 Vidi www.erickson.edu
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je »ohrabriva¢”, mentor, resurs, pomo¢ onoga ko zna mnogo o tom putu. Anga-
zujemo se sa vama da bismo vas izazvali da sami istrazujete.

Koucing proces je skup alata, i sastoji se od koraka koji dovode do floua svesti,
do prisutnosti. Svi koucing procesi daju veoma korisne metode za pokretanje i
pojacavanje flou stanja. Svako poglavlje uvodi po jednu klju¢nu ideju i najmanje
jedan koucing proces tako da mozete da istrazujete vise. Mozete da razlikujete
unutrasnja flou stanja tako Sto Cete istraziti procese koji ih pokrecu.

Dozivljavajudi unutrasnji flou svesti ulazite u posebno carstvo svojih sopstvenih
unutrasnjih procesa. Ulazite u unutras$nji predeo koji sada pripada vama. Preu-
zimate potpuno vlasni$tvo nad procesima samoistrazivanja. Mali potoci razu-
mevanja i shvatanja spiraju stare negativne navike. Ucite da pojacavate i razvijate
ovaj flou svesti i razumevanja, i da ga negujete kao unutrasnje prisustvo.

U prethodne dve knjige iz ove serije opisali smo ostale koucing procese. Sada,
uz pomo¢ trece Knjige, mozete detaljnije da istrazite ove pristupe... uvodeci
unutrasnji flou! Na primer, ako ste ve¢ zavrsili Knjigu 1 iz trilogije Umetnost i
nauka koucinga, pod nazivom Unutrasnja dinamika koucinga, istrazite ponovo
»Brainstorming sa va$im unutra$njim sistemom znanja’ u poglavlju 3, i vezbu
»Put majstorstva” u poglavlju 5. Takode, prodite jo$ jednom vezbu ,,Toc¢ak usagla-
$enosti” u poglavlju 1 iz Knjige 2: Koucing korak po korak. Svaki od ovih procesa
je osmisljen da aktivira konekciju sa unutrasnjim flouom.

7 Priroda Knjige: Proces i flou

Citajte poglavlja ove knjige razmisljajuci kao istraziva¢. Koristite ovu knjigu
kao eksperiment i kao priliku da svesno iskusite flou vrednosti. Dok radite vezbe,
istrazite perceptivni kvalitet. Na primer, dok se krecete kroz knjigu, mozete da se
zapitate ,,Gde u svom zivotu dozivljavam i prepoznajem flou prostorne svesnosti,
flou vizije, flou samoostvarenja, flou znacenja ili li¢ne istine, flou akcionog uzbu-
denja, ili flou duboke zahvalnosti? Kako svaki od njih izgleda, kakav je osecaj,
kako zvuci, i kakvog je ukusa? Koje boje donosi u moj zivot? Kako se povezu-
jem sa svakim od njih? Kako prepoznajem odrzivost tako da kasnije mogu da se
vratim ovoj navici, ovom flouu svesti?“

Svako poglavlje naglagava posebnu oblast i domet istrazivanja i razvoja floua.
Metaforicki, svako ima svoje ,,boje”. Svako istrazuje domet odredenih koucing
potencijala u okviru svoje oblasti. Svako pokazuje vezbe, procese i koucing
elemente koji pomazu u gradenju flou iskustva.
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Kako budete vodili beleske dok istrazujete svoj flou svesnosti, postepeno cete
napisati sopstvenu verziju ove knjige. Shvaticete koji je flou za vas svetliji, brzi,
nezniji ili intenzivniji od ostalih. Otkricete sopstvenu unutrasnjost.

Da bi se razvila unutrasnja prisutnost u ovim fazama, potrebno je da flou paznje
i namere deluju unakrsno. Prvo, treba nam flou inspirativne paznje; dalje, jasne
namere; i na kraju, integracije na sledecem nivou. Ove faze je takode moguce
pronaci u ,,pokretima” simfonije, kao §to svaki dirigent zna.

U 21. veku zivimo u komplikovanom vremenu koje od nas zahteva i brigu za
svoje bliznje i hrabrost da odlu¢ujemo o svojoj sudbini. Neka vam ova knjiga
pruzi pravu pomoc¢ na tom putu.

Duga prisutnosti

Interesantno je da se tok boja moze lako videti u spektru duge, i zato i kori-
stimo dugu kao metaforu u organizaciji poglavlja. Ta se prirodna pojava jasno
poklapa sa namerama nasih poglavlja. Kako razvijamo svaki projekat koji je
pred nama? Pocinjemo sa inspiracijom, zatim se krecemo ka implementaciji, a
na kraju, razvijamo istinsku integraciju koja vodi ka prosvetljenju (iluminaciji).

Nas cilj je da vi pronadete flou vrednosti u sebi i da istinski uZivate u njegovim
promenama kroz putovanje u svakom projektu. Sa izuzetkom poglavlja 3 (nase
poglavlje “bele svetlosti”), poglavlja 1 do 7 otkrivaju topli spektar boja ,floua
paznje”. Poglavlja 8 do 12 nas vode napred ka hladnijem spektru boja namere,
sa prepoznatljivim flouom kako u inspiraciji, tako i u implementaciji i izvrsa-
vanju. Poglavlja 13, 14 i 15 se fokusiraju na integraciju viSeg nivoa, zahvalnost,
samosvest i svetlo obojeno toplo zadovoljstvo. Ovaj nivo nam postaje dostupan
u trenucima kada shvatimo da je svrha samog putovanja u stvari otkrivanje nase
sopstvene istine, prosvetljenje i prirodna ispunjenost.

Nase putovanje obezbeduje flou prisutnosti na svakom nivou. Vidite ,, Mapu floua
duge identiteta-prosvetljenja“ koja sledi, i koja daje skicu ovih promena floua.

Napomena: ne pominjemo boje u svakom poglavlju, ali vas molimo da o njima
razmislite. Namera sa metaforom duge je da probudi vasu svest o bojama vasih
sopstvenih flou stanja u trenutku kad odlucite da im pristupite. Postajete nauc-
nik, i radedi to, pocinjete da prepoznajete dublje boje svog zivota. Razvijate svoj
liéni pristup procesima i lekcijama u ovoj knjizi. I najvaznije, ulazite u flou i
prisvajate ga!
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KOD DUGINIH BOJA

svetlo bela

blago biserna

jako biserna

svetlo crvena

vatreno crvena

topla narandzasto-Zuta

blaga narandzasto-zuta

svetlo zelena

svetla nebo plava

morsko plava

plavo — ljubicasto - roze

magenta

roze-ljubicasta

biserno roze

blago biserna

svetlo bela
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Uvod: Flou duge

Flou unutrasnje istine

Flou odusevljenosti

Flou namere

Flou obecanja

Flou radoznalosti

Flou zahteva

Flou sistemske svesnosti

Flou kreativnih pitanja

Flou logike

Flou akcije

Flou ljubavi i otvorenosti

Flou uvazavanja i zahvalnosti

Flou samorealizacije

Flou potpunog zadovoljstva

Dodatak: Flou ukljucivanja
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Prvo poglavlje

Dizajniranje vaseg identiteta

Flou li¢ne istine

Samouvereno hodaj u pravcu svojih snova. Zivi Zivot koji si zamislio.

- Henri Dejvid Toro

Ne pitaj se sta svetu treba; pitaj se $ta te ¢ini Zivim. A onda izadi
napolje i uradi to. Zato $to je ono sto svetu treba covek koji je Ziv.

- Neha Nangia

Prica o kralju Midi

Svi znamo pricu o kralju Midi. Jedna verzija kaZe da je duh ponudio kralju
dve zelje u zamenu za uslugu koju mu je pruzio. Mida je razdragano odgovo-
rio: ,Zelim da imam put kroz kraljevinu.“ Duh se pokloni i pojavi se predivni
kameni put, povezujuci gradove i sela bas kao sto je kralj oduvek Zeleo.

Kralj je bio ispunjen zadovoljstvom, ushicenjem, osecajem moci, ali i straha,
jer je sledeca Zelja bila poslednja. ,,Hmm, jos samo jedna Zelja“ mislio je. ,Ima
jos toliko stvari koje treba napraviti — dvorci, palate, mostovi. Sta bih mogao da
uradim da bih iskoristio ovu Sansu?“

U trenutku inspiracije rece svoju Zelju: ,Od sada pa nadalje, neka se sve sto
dotaknem pretvori u zlato.“ Duh se nakloni. Pehar koji je kralj drZao u ruci veé
se pretvorio u zlato.

1
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Kralj je bio jako srecan sa svojom novom modi. Setao je kroz dvorac, doti-
Cuci tron i stolove, zavese i sudove, gledajuci kako se pretvaraju u zlato pred
njegovim ocima. Odjednom se pojavi njegova kcerkica, svetlost njegovog Zivota,
radosno tréeéi prema njemu sa rasirenim rukama. Po navici, on je radosno steZe
u narucje. Na njegov uZas, ona se odmah pretvori u zlato. ,Sta sam uradio?“
zaplaka kralj. ,Moje predivno dete je otislo zauvek!*

Upitao je bogove da ga oslobode ovog dara. Dionizije ga je cuo i saZalio se.
Ako se okupa u reci Praktol, i da sve Sto ima onima koji nemaju nista, moZda Ce
bogovi njegova dobra dela nagraditi i trecom Zeljom.

Mida uradi tako. Odmah je naredio da se svo njegovo zlato proda i da se za
to nabave lekovi i hrana za obican narod. Ispraznio je svoja privatna skladi-
Sta, kupujuci ono sto je potrebnije za ljude Sirom zemlje. Nije se libio da proda
svoje palate i ostalo sto je posedovao, sve dok skoro sve sto je nekada bilo njegovo
nije otislo.

Tada se pojavio duh. ,,Za sve Sto si uradio, bogovi su ti dali trecu, cak i
Cetvrtu Zelju.“ Sa olaksanjem, kralj je iskoristio Zelju da vrati svoju voljenu kéer.
»Zahvaljujem ti od sveg srca,” re¢e on duhu. “Sto se tice moje etvrte Zelje, vec je
ispunjena. Zahvalan sam jer sam naucio $ta je prava vrednost. Ona je dragoce-
nija od svega sto zlato moze da kupi.”

Sta je dragocenije od bilo ¢ega $to zlato moze da kupi? Sta je zaista vredno za vas?

7 Prosvetljujuci identitet

U svakom trenutku svog zivotnog putovanja mi gradimo neki identitet. Iden-
titeti koje gradimo se razlikuju, kao $to se i problemi i pitanja sa kojima se suoca-
vamo takode razlikuju. Razvijamo jedan ,identitet” sa svojom decom, drugi sa
supruznikom, a tre¢i sa kolegama. Postepeno brusimo ove identitete tako da oni
mogu da odgovore izazovima koje treba da rese, kreirajuci snazne sisteme veza
unutar mozga.

Svako dete se suocava sa prakti¢nim pitanjima Zzivota i rasta i zeli da naudi i
usavr$i osnovne vestine. Te aktivnosti momentalno postaju njegov identitet.
Dete kreira ,,zabavni” identitet svaki put kada ,,uskoci u cipele” roditelja, brata ili
sestre, prijatelja, ¢ak i psa ili macke, kao da na kratko moze da pogleda njihovim
o¢ima i da vidi svet na drugadiji nacin. Sta god da radi, od penjanja po drvetu
do pevanja pesmice, dete privremeno postaje. Dete postaje penjac, pevac: razli-
¢iti identiteti!
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U toku odrastanja, mladi usavrsavaju ove vestine prezivljavanja i pokusavaju
da razviju jo$ Sire identitete koji ¢e im pomoc¢i da na najbolji nac¢in unaprede
svoje sposobnosti kao odrasli ljudi. Mladi¢/devojka pita: ,,Dokle mogu da idem?
Koliko jako je prejako za mene? Sta je to $to je zaista vazno za mene da isku-
sim? Cime da testiram svoju hrabrost?“ Mladi¢/devojka hoda po ivici. Medutim,
fokus je i dalje prvenstveno na prakti¢nim Zivotnim sposobnostima koje daju
odgovore na njihova sopstvena pitanja! ,,U ¢emu ja zaista uzivam? Koje vestine
7elim da izgradim? Sta me ohrabruje i tera da rizikujem? Koji put mi dozvoljava
da otkrijem vise o sebi?“

Starija osoba se suocava sa potpuno drugacijim pitanjima identiteta. Malo dete
se fokusira na izgradnju akcionih identiteta. Tinejdzer Zeli da unapredi li¢ne
sposobnosti tako $to razvija vestine i sposobnosti prezivljavanja u drustvu.
Medutim, starija osoba trazi $iru paletu boja za Zivotno platno. Sada ta osoba
postaje zainteresovana za istrazivanje i razvijanje svoje dublje svrhe. Pocinje da
pita: ,Ko bih ja zaista zeleo/Zelela da postanem za sebe i za svet oko sebe? Sta
zaista Zelim da ostavim iza sebe? U sustini, koje su moje vrednosti i koji identitet
(koji bi ih obuhvatao) mogu da izgradim?“ Sada ta osoba postaje zainteresovana
za otkrivanje dublje svrhe i smisla.

7 Kreiranje identiteta vrednosti

Sta je identitet vrednosti? Identitet vrednosti je pojava ,identifikacije sa
svrhom’, svesti o flouu licne istine. Kako sazrevamo, poc¢injemo da primec¢ujemo
da je ona, dok pri¢amo, ili prisutna ili nije. To nam daje hrabrost da pricamo
samo iz nase li¢ne istine.

Istrazivanje identiteta vrednosti kao svesti o li¢noj istini vodi nas do glavne teme
svakog od petnaest poglavlja u ovoj knjizi. Ova knjiga ¢e vas podrzati da svesno
istrazite flou svoje li¢ne istine, ¢ak i ako gledate sa razli¢itih aspekata na svoj
»Zivot kao projekat”

Ono $to Cete istraziti u knjizi u knjizi ,,Koucing - proces i tok” je petnaest kljuc-
nih nacina da snazno razvijete i ,uronite” u svoju zZivotnu svrhu, postojanje i
principe.

Uz pomoc¢ svesti o li¢noj istini, razvijate prakti¢ne alate na putu ka tome da
postanete majstor vrednosti, neko ko svesno razvija sistem vrednosti, ne samo
za odredeni trenutak i situaciju, ve¢ kao poklon za budu¢nost. Ova svest poste-
peno postaje magnetski privlacna, pravi identitet osobe koja sazreva. Sa ovim
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korakom, flou li¢ne istine postaje vade novo stanje u zZivotu, a unapredenje floua
licne istine postaje stalni cilj.

7 Odapinjanje strele: Ciljanje prema licnoj istini

Koucevi cesto metaforicki opisuju koucing razgovor kao ,,strelu” koja pomaze
klijentu da nacilja rezultate u klju¢nim oblastima projekta, i koja maksimizuje
klijentovo zatezanje luka. Medutim, metaforicki, ideja strele moze da se uklopi i
u razvoj identiteta.

Sa razvojem identiteta, strela koja predstavlja vrednosti se energi¢no izbacuje iz
»luka svrhe” tako da leti pravo prema meti koja predstavlja cilj, i snazno dodaje
vrednosti tom cilju. Ovako se ose¢amo kad stojimo u li¢noj istini identiteta vred-
nosti. Mi stojimo unutar toga. Stojimo ¢vrsto iza svoje svrhe. Flou se aktivira u
svim svojim oblicima i formama.

Da bismo zaista prepoznali flou li¢ne istine u svim svojim oblicima, korisno je
da istrazimo etape floua na isti nac¢in na koji u kouc¢ingu istrazujemo svaki vazan
projekat. Mozete da primetite ove sjajne etape floua kao Cetiri faze: inspiracija,
implementacija, integracija i iluminacija. Svaka od ovih faza predstavlja jedin-
stvenu odsko¢nu dasku prema svesnosti. Svaka faza podrazumeva principijelno
razumevanje sopstvenih temelja, a takode pomaze u kreiranju osnovnih koucing
konverzacija na zivotnom putovanju. Sa fokusom na ove Cetiri faze, strela moze
da poleti jako i visoko i da ima znacajan uticaj.

Poglavlja ove knjige prate veci tok ove Cetiri vazne faze, kao i male ,,strele razvoja”
koje se pojavljuju u nasim zivotima kao odvojeni delovi. Otkrivamo li¢nu istinu
u svakoj fazi.
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7 Kljucne faze floua vrednosti u koucing razgovoru

Slika 1.1
. - . integracija zavrietak
inspiracija izvrSenje vrednosti i zadovoljstvo
pitanja ! - koje
usaglasenost [ ugovor ] re%l‘;:ta iskustvo aklzcrl:g su Slavlje
planiranje vrednosti?

7 Flou licne istine: Sustina koucing razgovora

Za kouca je jako vazno da prepozna kad klijent pronade unutrasnji ,,izvor” -
flou li¢ne istine. To znaci da osoba pristupa vaznoj oblasti dubljeg razumevanja,
otvarajuci sustinski deo u kome su angazovane njegove ili njene vrednosti. To
znaci da sada kou¢ moze da pocne sa ohrabrivanjem floua uz pomo¢ odgovara-
juc¢ih otvorenih pitanja.

Ove momente treba da primetimo. Kao koucevi, radimo svoj posao kada asisti-
ramo ljudima da se ubace u stanje unutrasnjeg floua i pazljivo slusamo njihova
srca. Oni otkrivaju, pokazuju i usaglasavaju se sa svojom sustinskom svrhom.

Vrednosti su snazno prisutne kao flou znacenja. U tom trenutku dozivljavamo
»groznicu radosti’, ,,eksploziju” zadovoljstva, jasnu sliku zahvalnosti dok endor-
fini prolaze kroz nase telo. Drugim re¢ima, dozivljavamo svoje vrednosti kao
unutradnji trenutak dubokog i znacajnog izraza vlastite licnosti. Neka stanja u
kojima ose¢amo vrednosti su lagana, svetla i slatka, puna zabave. Neka su boga-
tija i prefinjenija — kao dugine boje.

Sistemi floua su unikatni; kao i sve vrednosti. Ljubav nije isto §to i mir, kao ni
zabava. Cak i ako ukazuju jedno na drugo i prepli¢u se jedno s drugim, osobine
svakog su sasvim posebne.

Svaki sistem floua pokazuje nam razli¢itu paznju i nameru. Svaki otvara razlic¢it
kvalitet percepcije. Svaki ima razli¢it odraz u nasoj svesti. I svaki ima razli¢ito
utemeljenje u nasem telu. Pa ipak, svi oni nas dovode do dubokog iskustva floua
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vrednosti i znacenja. U svakoj oblasti, kako ulazimo u flou, budi se nasa zivotna
svest i ceo sistem percepcije se obogacuje licnom istinom.

Stanja floua su nase prirodno naslede. Na isti nacin kao $to smo blagosloveni
vocem koje mozemo da okusimo, drve¢em koje mozemo da posadimo i uzivamo
dok raste, blagosloveni smo i ovim neverovatnim sistemima shvatanja. Stanja
floua otvaraju, razvijaju se i $ire kao $to izvori postaju mali potoci. Oni su divni,
a ipak razliciti, na isti na¢in kao $to su boje razlicite kao delovi spektra.

7 Flou licne istine

Slika 1.2

»Strele” naseg Zivota su razgovori sa sobom i sa ostalima i prate jedna drugu
prirodno kao $to bejzbol igrac trci od baze do baze po terenu koji je u obliku
dijamanta. Mi kreiramo ove Zivotne razgovore; mi te¢emo sa tim razgovorima, i
razvijamo ih dalje u svakoj fazi svog putovanja.

Majstor vrednosti ispituje i razvija osnovne principe i licne istine koje nam
dozvoljavaju da duboko i svrsishodno razgovaramo o vrednostima u svakoj fazi
svog putovanja. Ove konverzacije osvetljavaju budu¢nost koju Zelimo da stvo-
rimo. Koucing razgovori oslobadaju i osnazuju ovu sposobnost.

Kroz ove razgovore, ljudi razvijaju odrzive Zivotne vrednosti koje obogacuju
putovanje za sve oko njih.

Principi i vrednosti koje odaberemo su li¢ni, ali i vide od li¢nih. Kao majstori
vrednosti, igre koje sada igramo su nase li¢ne igre, ali isto tako i vizionarske
alatke za kreiranje sudbine ¢ovecanstva.

16



Prvo poglavlje Dizajniranje vaseg identiteta: Flou licne istine

Mi postajemo majstori vrednosti. Samo mi to mozemo da kreiramo; i to samo
kad imamo hrabrosti da proglasimo da je na$ zivot delo koje ¢e zablistati uz
vrednosti koje smo izabrali, i koje te¢e kroz kanale, razgovore, koje mi odabe-
remo i osnazimo.

7 Kreiranje vase sudbine

Koristite ovu knjigu da kreirate sudbinu koja je vredna Zivota. Re¢ ,,sudbina”
je ovde pazljivo izabrana. Kada odaberemo ,destinaciju vrednosti’, kreiramo
sudbinu. Mozemo izabrati da istrazimo i razvijemo sudbinu koja tec¢e u skladu
sa vrednostima koje odaberemo. Sada viSe nismo mali ¢amac na Zivotnoj reci.
Sada postajemo sama reka i odlu¢ujemo u kom pravcu ¢emo dalje te¢i. Kreiranje
i ,odlucivanje” o vasoj sopstvenoj sudbini dozvoljava vam da zivite Zivot sa vred-
nostima koje odaberete. Razvijanje razlicitih iskustava i ekspanzija floua vredno-
sti je klju¢ni razlog za ¢itanje ove knjige.

Pozdravljam vas, ¢itaoce. Dok odrzavate ovaj pravac prema jasnoj svesti o svojim
vrednostima, postajete majstor vrednosti i krecete se iznad igara detinjstva i
mladosti. Birate svoju sudbinu sa paznjom i svrhom i koristite alate koji podsticu
svrhu. Razvijate prakti¢ne vestine za koucing u kojima drugi mogu da istraze
li¢nu istinu, i da ponovo ozive svoje istinske vrednosti.

Na neki nacin, kreiranje vase sudbine je ,koucing strela” na visokom nivou. Tako
su poglavlja ove knjige rasporedena da isprate unutrasnje kretanje prirodnog
toka ,,zivota kao projekta” Dok citate, prepoznavacete ove sekvence i poceti da
otkrivate svest o klju¢nim vrednostima i svest o flouu vrednosti.

Nadam se da ¢ete nauciti da obracate paznju na ove osobine unutranjeg stanja
floua, uskladiti se sa njima i koristiti energiju floua vrednosti da kreirate hrabrost,
humor i energi¢no angazovanje u ovom putovanju.
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